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rélecse

release heiflt hefreiung. nicht
nur von harten drogen, sondern
aus dem dilemma, in das einzeln
e in unserer heutigen gesellsch
aft verstrickt sind. release 80
11 helfen, zwischenmenschliche
beziehungen zu schaffen, um so.
mit einer lebensfdhigen gruppe,
die basis zu geben. release hel
B8t bewuBtbarmachung der eigenen
abhingigkeit vom system und umw
elt., release heiflt umdenken ler
nen, von einzelvorstellungen zu
r gruppendynamik.

release lebt nur durch leute, d
ije von selbst kommen, die geche
ckt haben, daB die nadel nicht
das allheilmittel dieser zeit 1
st. die auch den willen genug h
aben, sich und ihre kraft dafiur
einzusetzen, um dem underground
einen overground zu bleten. der
einzelne braucht eine chance si
ch selbst zu entfalten, seine q i)
ualitdten zu entdecken und sein (i
e fehler zu vermeiden. release
kann die chance sein.-deswegen
die gruppe, die den riickhalt bi
ldet, die die individuelle entw
icktung fordert um’ somit eine %“Qg\
gemeinsame produktion zu starte e
s release sucht leute, die s
antdrnen kdnnen, die keine groB
e reden schwingen, sondern die
fiir eine sache arbeiten, die un
bedingt notwendig ist. )
keine produktion im herkdmmlich
em sinn.

release produziert nur release.

/A

bisher wurde unter ziemlichen
schwierigkeiten ein haus mit
16 zimmern bewohnbar gemacht,
eine gruppe von 14 leuten und
zwel kindern aufgebat, ein ko
nzept entworfen und erste anf
génge in offentlicher arbeit w
urden schon sichtbar. so z.b.
erste hilfe + ausgeflippten b
etreuung bei vielen groBeren
popfestivals inclusive headst
and, wo erste selbsthergestel
lte dinge, wie jacken, chilum
s, taschen etc. verikauft wurd S
en; zur zeit wird an einem
teehaus gearbeitet, dazu kdnn
ten wir findige k&pfe und kri
ftige hdnde von der scene geb
rauchen, denn schlieflich mzac
hen wir kein teehaus fiir uns
alleine, fiir ideen bzw. sachg
egenstédnde (bilder, hiibsche k
leine sachen, teegeschirr ete
) sind wir jedem dankbar. ein
flohmarkt zu regelmédBigen zei
ten direkt vorm haus ist in p
lanung, ebenso ein shop fiir a
lles, was ge- und verkauft we
rden kann. von uns und von eu
ch. das geld aus den einnah
men der release-konzerte flie
Bt in unsere werkstdtten, von
denen viele noch nicht in bet
rieb genommen werden kdnnen,
well einfach die mittel dazu
fehlen. so z.b. alles werkzeu
g und maschinen zur holz- und
metallbearbeitung, die drehsc
heibe fiir die tonarbeiten, ni
hmaschine fiir die n#dhstube,
arben, leinwand, papier etc.
fir unseren kreativbereich. v
ielleicht findet jemand was 1
m keller oder jemand hat conn
ections zu irgend einer firma
od. dhnlichem. vielleicht sit
zt ihr selbst mal hinter dem
gerdt, das hier noch gebrauch
t wird und helft mit.

auch mit eurer meinung helft
ihr uns weiter, sofern ihr si
e uns schreibt und wir sie in
einer zeitung verdffentlichen
kdnnen.




drogenaufklirung: OPIATE
Wirkungsbild
&) pharmakologisch

opiate wirken stark aktiv
vierend auf das zentralnerv
ensystem, bei iiberdosis
wird das atemzentrum geldh
" herointod ) .

durch ausschal ten zentraler
schaltstellen y der reizempfindung
werden bei gleichzeitiger schnerzem
pfindungsléhmung auch alle anderen empf
indungen fiir unbehagen wie miidigkeit,
hunger, stress und trauer beseitigt, und
der darm ruhiggestellt., die emotionelle
komponente des problembewusstseins wird
stark geddmpft und eine euphorie indizi
e die als stdrkster motivationaler
fa. cor zur wiederholten einnahme veran
lasst.

schon nach wenigen injek m tionen
zeigt sich eine tolgxapz/ B entwick

- L}ah
mt ( typisch

lung des org 3 ; anismus
gegeniiber de : droge,
die eime erhdhung der dosis

n6tiz macht. bei an g ~halten
dem gebrauch von £ ‘opiaten
stellt sich eine #- =schwere

kbrperliche abhéngig
weil das opiat in den
stoffwechsel wingebaut wird.

die symptone der abhidngig

Zeit zeigen sich vorwiegend in
appetitlosigkeit, schlafstdrun
gen, verstopfung, libido- und
potenzverlust, affektlosigkeit
und allgemeine bediirfnisredu
zierung bei gesehwdchtem gesamt
organismus.

daneben werden eine reihe men
taler funktionen beeintridchtigt
wiglionzentrationsfihigkeit, ge
déd .nis, reaktionsvermigen.
durch pldtzliches fehlen ( entzug )
ded opiates ktnnen als “entzugs
erscheinungen’neben einer starken
kreislaufbelastung und schweren
deliranten zustind en, kopf-,
ricken-, glieder -, und ge
lenkschmerzen auftreten.

b} psychologisch

auseinandersetzung mit real
itdt erzeugt spannung und diese
wird, bei geringer Ich-stdrke,
als unlust -erlebt. leistungsan
forderungen und konflikte, die

von den einzelnen _3Ea nicht
im sinne einer se ' lbstbe
hauptungstendenz gelost
werden, die erhdht e frus
trationstoleran g

Ich-stdrke ent !
werden negierig"
dréangt und fiir
wirksam erklir
der lastende pr
lemdruck begilins N\
igt verhaltensweise " «®® n, die sy
mptomatische linderung durch lust
und genusserlebnisse versprechen
und liefern. hier sind opiate

die drogen der wahl, weil sie als
problemabdeckende drogen sofort
spannungen ldosen, die durch ri
valisierende Uber-Ich und Es im
pulse entstandene angst abbauen
und eine friedliche weltschau

und positives Icherleben ermdg
lichen.

die extreme selbstbezogenheit

des abhédngigen stellt eine re

gression auf eine infan
tile ddipal qn(.partner
schaftli che” eMtwicklunngs
stufe dar.

der unmitte
entspricht

dem pridgeni § -
tialen, oralen Sy sta

dium, die intro jek
tion eines Uber-Ichs blei bt au

8. alle bediirfnisse milssen sof
ort erfiillt werden, frustration
hat traumatischen charakter,re
flexion und selbstkritik treten
zuriick.

da bediirfnisse und mannigfache wiinsche
nicht befriedigt werden ktnnen, gewinnt

eine bediirfnisideologie immer mehr an
bedeutung, die auch nicht den emotio
nalen zsusgleich herbeifiihrt. ansdtze
kollektiver organisation des leb
ensunterhaltes und die d urch op
iatgenuss und ideologie Y stark re
duzierte bediirfnissstr uktur haben,
-beichronischem geldma,” ngel, der als
s8olcher nicht realisiert wird - eine
anspruchsnivellierung zur folge, die

¥/

griossere leistungen und zeitlich lénger dauernde beschdftigungen ver

hinder®




ROCK LIB FRONT ist in bewegung

im hamburger release-center sitzen zwei typen und eine
"nettes midchen", die haben den ganzen tag musik(und wa
s dazugehdrt...)in der birne.

in heidelberg sitzt auch’'n typ, der ... usw.

die gruppe, die daraus entstand kiimmert sich um release
musik und hiel bis vor kurzem "verein zur pflege zelitge
néssischer rock-musik".man wechselte den namen (den sit
h die leute nicht merken konnten und die ganze angelege
nheit auf ein nationales Tevel beschrédnkte) und nahm ko
nkrete arbeit auf. ROCK LIB FRONT will die mbglichkel
t des ungehemmten musizierens kultivieren. es geht um d
ie beschaffung von freien produktionsmitteln und die ve
rbesserung der kommunikation in der "scene".

we need the LIBeration! wie wird das gemacht??

RLF macht konzerte mit rock-bands aus dem in-und auslan
d. die FRONT tdrnte bislang mit konzerten von if,renais
sance, guru guru, epitaph, epsilon und nektar einige vi
ele leute an. diese konzerte sind mehr als mama,
lippmann&rauh und &dhnliche schweinehipunternehmen jemal
s machen konnen. sie machen nichts mit und nichts fir 4
ie "scene", sondern kohle. kacke. Th
der RLF-konzert-sektor hat bis jahresende folgendes vor

gesehen:

guru guru

epitaph 22.10. stadthalle heidel

tomorrow's gift berg

fleetwood mac 1.11. audimax hamburg
und %3.11. stadthalle bremen

message 4.11. stadthalle hﬁ;%gl

man + nektar 21,11. stadthzlle heidelb.
i L 28.11. audimax hamburg

nikolausfeier mit 5.12. stadthalle heidelb:

etwa 4 dt. gruppen

barclay james harvest 13.12., fabrik hamburg
H “ " 14,12, stadthalle heidelb,

+ sameti, . ]
auf den festen wird jedesmal der releace bazaar viel sc

hénes zeug anbieten.der preis(dm 5.-) erlaubt es jedem
zu kommen. und der spaBl ist perfekt.




liberschiisse kommen dem release zuzute und es werden
weilere aktivitdten in die welt gesetzt.

zum beispiel die ndchste RELEASE-LP. geplant und ang
eleiert ist ein tour mit drei bekannten deutschen gr
uppen und einem BLACKBIRD- BLACK ACTION- MUSIC THEAT
ER, welche 2 wochen lang unser heimatland unter stro
m setzten soll. als wéiterfilhrende produkte werden e
in doppelalbum und ein videofilm mitgeschnitten, die
diesen ablauf trefflich dokumentieren werden. man ka
nn gespannt sein. RLF ist’s auch. die tour soll im m
ail anlaufen.

bis dana.

zwischendurch ( tdglich brot ) laufen gruppenvermitt
lungen, publikationen werden ausgeheckt und man plan
t, mit einer unabhingigen musikzeitung ( die es gibt
) zusammenzugehen.

das war die schilderung iiber eine gruppe, die einfac
h losgegangen ist und sich Okonomisch befreien will,
nachdem der ndtige vorgang im kopf schon durch ist.
mit diesem artikel sollte die rlf fiir interessierte
fiir geboren gelten.

die adressen :

rock 1ib front rock 1ib front
release-musik release-musik

69 highdelberg 3-hamburg 6

alte eppelheimer str. 82 - karolinenstr.7-9
tel. 06221/ 28942 tel. 0411/ 43 45 41

meldet euch, wenn ihr was duftes vorhabt, womit wir
was anfangen konnen.
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DIE HALLE AM XLAUSENPFAD ! diese halle ist so gut. sie is,
t billig zu mieten. hat eine gut

, © akkustik, alle gruppen die bis

at Wohnblbcks  ner dort gagﬁielt habgn, finden
=3 die rédumlichkeit sehr gut, keine

I:]U ordner, keine bldden vibes. DOCH

e chi : es kommen keine leu

e chin,

» Zyma, renaissance)w

ar die halle meist me
hr als halble
er.(ausnahme

H.cl-l-iu«E:T

Kley Surien te zu veranstaltungen
@O a Dﬁ . zu den bisherigen k
700 o(%a'kn Q: onzerten ( guru guru,
s KL °© lord’s family, nektar
[

letztes guru guru .con &< lgliecklle cert (450 leu
Shqﬁ:hh’m kann es sich
ruppe dort sp
uf ihrer norm

te)., ein veranstalter
nicht leisten, eine g
ielen zu lassen die a
alen gage besteht, da
nn die kommt einfach
nicht rein, denn dazu
Fomml o o wueesion
bald sind wiedsr
grine kraft u,
rock 1ib- con
certe in der
aula am klaus
enpfad. seid
nicht so faul ﬁm‘:
und macht euch
auf den weg.
wer den nicht
kennt, fiir den
ist der lageplan dabei.

FREECONCERTS! .... alle leute wollen alles umsonst. entwe
der prinzipiell, oder weil man jemanden an der kasse kenn
t, oder weil man mit der freundin des gitarristen in die
schule geht, oder warum auch immer. keiner denkt an halle
munkozten, plakate, schnickschnack und vor allem an die a
nlagzen der gruppen, an die meist 6-10 musiker %roadies, @
ie immerhin davon das sie musik fiir uns machen leben miiss
en

ALICE COOPER - europatournee - hamburg, berlin, frankfurt
miinchen HUMBLE PIE - eurctournee - FREECLINIC - heidelb
erg, brunnengasse 18, tel 06221/28436, sprechstunden: mo-
fr. 9 — 12 und 18 - 20 h , medizinische+zahndrztliche hil
fe - free%cool. bis auf die dringesten sachen (overdose,
echte horrortrips ...) bitte an die sprechstunden halten!
die behandlungen sind kostenlos !!! wenn paranoia, dann p
hantasienamen nennen.

mehr als 4o MILLIONEN biirger und innen der bundestepublik
teutschland haben am 19. november 1972 das recht, den SIE
benten deutschen BUNdestag zu wéhlen.

BUCHTIP: "krankheit + institution" - heidelberger release
erscheint im november im editiom-verlag unter der reihe X

: C P
WESEINRSX R

")IE" A1 J7BIn]pig LK) - -1.*1'--\‘

U *{w W



)

V)

OXTOBER

NOVEADER

W, 52

ey

elle veranstaltungen wenn nicht anders angegeben im haus der begegnung /uniplatz
it o

UNES KINO: zeiten 16.00 und 20.00 uhr. eintritt 2.00 DM donnerstegs
GRUNE KONZERTE: anfang 20.00. ende 23.00. eintritt 3.00 DM sonnabends

12. film. der malteserfalke mit humphrey bogart
19. film. monkey business mit den marx brothers
26. film. die zeitmaschine von george pal (‘inderung vorbehalten)

28. konzert. spratzel strull sus stuttgard

2. film. atlantis, der verlorene kontinent von george pal (?!)
9. film.  coconuts mit den marx brothers

11. fest. 18.00 film: priviles mit paul jones ein film {iber auswiichse im

2=

op business. um 20.00 konzert mit der lord's family. zwischendurch
was griines zur bundestagswahl.

16. film. horse feathers mit den marx brothers

18. konzert in der heilig geist kirche mit den quintessence

23. film. generallinie von eisenstein

30. fest. THANKSCGIVIAG mit gestopften truthihnen & anderen leckereien und
der gruppe string band aus den usa, die leute die immer am uniplatz

spielen.

im DEZE{BER gehts weiter.......ees.




von den drei gruppen, die am 22.10., spielen,
sind die tomorrow’s gift und die epitaph hier
unten noch nicht so bekannt. hier einige info
8 ilber diese musiker :

tomorrow’'s gift

strukturen werden durch die musiker nicht ver
mittelt, der zuhdrer muBl seine eigenen strukt
uren finden. die musiker produzieren eine rei
he von eindriicken, die sie erfahren und durch
erlebt haben. die musik bekommt ihr leben dur
ch die atmosphédre, die um sie herum und zwisc
hen ihnen selbst entsteht. die drei musiker k
ennen sich sehr gut, sie sind einander gegenii
ber sehr sensibel. tomorrow’s gift versucht i
n einem haus auf dem lande neue wege des zusa
mmenlebens zu gehen. alte schemen der moral,
festgeprdgte verhaltensweisen werden abgelegt
man versucht, sich von den zwidngen und leistu
ngsnormen der gesellschaft zu entledigen, zub
efreien, sédmtliche bewegungen zeigen sich in
der musik wieder, sie ist frei.

tomorrow’s gift mdchte den horizont der musik
vergrdllern. eine reihe elektronischer geridte
sind in zusammenarbeit mit cinem techniker ko
llektiv durchgearbeitet und konstruiert worde
n. man wird weitergehen.

im april haben sie eine neue .lp aufgenommen.t
omorrovw’'s gift erweiterte sich widhrend der au
fnahme um einen mann: dem tontechniker und co
-produzenten conni plank; bernd, manne, zappa
und conni haben sich produziert.







